
季節にあったタイムリーなテーマを取り上げ、その不
調を “なに・なぜ・どうして・だからどうする”の三段論
法で、理論から実践法までを・・・
薬膳指南以外に日常の養生法を交えて学びます。

御年85歳、日本人でただ一人の“中華名医傑出人材
賞”(2002年、中国世界名医論壇専家委員会)を受
賞した現役バリバリの講師が教える納得の90分です。

＊図解を中心とした豊富なテキスト付きで講義します。

中医･薬膳講座
講師：社団法人 日本・中医保健医学会理事長 西川 修

オンライン講座
中医薬大学基準

美活＋健活の
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